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2021粽子比较试验报告
       为让消费者买得明白、吃得放心、吃得安全、吃得健

康，增强食品消费信心，依据《全国消协组织比较试验工作

规范（试行）》，襄阳市消费者委员会受襄阳市食品安全委

员会办公室、襄阳市市场监督管理局委托，在襄阳市区内开

展了粽子比较试验。对襄阳市区内不同品牌的粽子质量指标

与营养成分进行检验评价，向消费者展示不同品牌粽子的质

量情况，给消费者提供更多、更全面的有关粽子产品的消费

信息，进一步引导消费者明白消费、安全消费、健康消费。

       本次比较试验测试（评价）结果仅对样品负责。

本次比较试验，选取的粽子样品共25个，涉及3种口味，

分别为白粽8个、肉粽8个、豆沙粽9个；选取了从3种销售渠

道购买样品，分别为大型酒店7个、大型商超8个、知名西饼

屋10个；涉及11个品牌：扬子江（R）、锦华礼（R）、民发

国 际 大 酒 店 、 妞 妞TM、三 全 龙 舟 粽 、 王 冠 （R）、真 真 老

老、巴黎香（R）、陈小五（R）、五芳斋、襄阳富力皇冠假

日酒店。
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明确的留学目的

Study purpose
Clear purpose

出色的面试表现。申请人必须通过法国语言与学术评估中心的语言与学术评估面试。面试主要包括四个方面：认识并了

解学生；评价学生的法语或英语水平；了解学生的学习计划；听取学生的留学意向。CELA顾问最关注的是学生是否有明

确的学习计划，以此来评估该计划与学生在国内所受教育及与未来学业、职业的规划是否协调。

学习目的明确。申请人必须证明已被有资格招收留学生的院校录取。除此之外，申请人还应证明有能力顺利完成学业并

出具一些能证明学习能力和教育背景的资料，如毕业证书、成绩单、托福成绩、GRE成绩等。

良好的法语基础

学习目的明确。申请人必须证明已

被有资格招收留学生的院校录取除

此之外，申请人还应证明有能力顺

利完成学业，并出具一些能证明学

习能力和教育背景的资料，如毕业

证书、成绩单、GRE成绩等。

良好的法语基础

学习目的明确。申请人必须证明已

被有资格招收留学生的院校录取除

此之外，申请人还应证明有能力顺

利完成学业，并出具一些能证明学

习能力和教育背景的资料，如毕业

证书、成绩单、GRE成绩等。

良好的法语基础

学习目的明确。申请人必须证明已

被有资格招收留学生的院校录取除

此之外，申请人还应证明有能力顺

利完成学业，并出具一些能证明学

习能力和教育背景的资料，如毕业

证书、成绩单、GRE成绩等。

高校留学项目是指国内

高校内开办的一些出国

留学项目，学生会先在

国内上年的国内课程再

到国外完成其余课程最

终获得国内外的学位证

书。高校开办的出国留

学项目一般分为，国内

一年的出国留学行前课

程、国内两年的转学分

课程和国内三年的留学

项目，还有一些基于这

三个项目基础上的学位

延伸项目等。

Reasonable study
学习计划合理

1 2 3
国际交换生

国际交换生项目是我国最早

的出国留学途径，该项目是

由国内外主管教育的部门开

展的国际教育交流项目。

办理的签证为学术交流签证

留学时间为年，留学的学校

多为各国公立大学，一般学

生没有择校的权利，所有的

留学安排均有各国教育部门

统一安排，留学费用是所有

留学途径中最少的，安全上

也是最有保障的。

国际交换生

国际交换生项目是我国最早

的出国留学途径，该项目是

由国内外主管教育的部门开

展的国际教育交流项目。

办理的签证为学术交流签证

留学时间为年，留学的学校

多为各国公立大学，一般学

生没有择校的权利，所有的

留学安排均有各国教育部门

统一安排，留学费用是所有

留学途径中最少的，安全上

也是最有保障的。

国际交换生

国际交换生项目是我国最早

的出国留学途径，该项目是

由国内外主管教育的部门开

展的国际教育交流项目。

办理的签证为学术交流签证

留学时间为年，留学的学校

多为各国公立大学，一般学

生没有择校的权利，所有的

留学安排均有各国教育部门

统一安排，留学费用是所有

留学途径中最少的，安全上

也是最有保障的。

巴黎香
台湾豆沙粽
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巴黎香
家乡原味粽

巴黎香
梅菜扣肉粽

王冠
王冠润香白米粽

.

王冠
王冠豆沙粽

陈小五
教门街牛肉粽

.
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陈小五
香糯白米粽

陈小五
艾草豆沙粽

妞妞
清水粽

学习培训学校
妞妞

豆沙粽

五芳斋
五芳猪肉粽

五芳斋
白玉香糯粽
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学习培训学校
五芳斋

润香豆沙粽
三全龙舟粽
猪肉粽

三全龙舟粽
双豆沙粽

学习培训学校
真真老老

红袍豆沙粽

真真老老
经典鲜肉粽

扬子江
鄂式粽(清水粽)

.
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学习培训

Learning
Train
留学培训是一种有组织留学知识、语言

技能的培训，在使学生了解出国考试的

必备能力及准备方法的同时，为学生能

够尽快适应到国外的语言环境、文化风

俗，更好的在国外学习和生活作准备。

培训的内容主要有留学语言培训、出国

留学的相关申请、国外文化的了解和学

习等几个方面。具体的内容根据学生的

需求进一步的调整。按培训的时间可以

分为长期培训和短期培训，长期培训一

般计划性较强，有较强的目的性。按培

训的体系，可以分为基础培训、适用性

培训个别培训和目标培训。

留学培训班是组织教授学生留学知识语

言技能的一种专业培训形式，通过留学

培训班使学生能够尽快适应到国外的语

言环境、文化风俗，更好的在国外学习

和生活。留学培训班的规模，根据班级

招收学员的情况，可以开设一对一的或

者一对几人的精品班，也可以开设一对

多人，乃是几百人的大规模班级。

留 学 培 训 是 一 种 有 组 织 留 学 知 识 语

言 技 能 的 培 训 ， 在 使 学 生 了 解 出 国

考 试 的 必 备 能 力 及 准 备 方 法 的 同 时

为 学 生 能 够 尽 快 适 应 到 国 外 的 语 言

环 境 、 文 化 风 俗 ， 更 好 的 在 国 外 学

习 和 生 活 作 准 备 。

培训的内容主要有留学语言培训出

国留学的相关申请、国外文化的了

解和学习等几个方面。具体的内容

根据学生的需求进一步的调整。按

培训的时间可以分为长期培训和短

期培训长期培训计划性较强。

留学培训班是组织教授学生留学知识、语言技能的一种专业培训形式，通过留学培训班使学生能够尽快适应到国外

的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习和生活。留学培训班的规模，根据班级招收学员的情况，可以开设一对

一的或者一对几人的精品班，也可以开设一对多人，乃是几百人的大规模班级。

留学培训是一种有组织留学知识、语言技能的培训，在使学生了解出国考试的必备能力及准备方法的同时，为

学生能够尽快适应到国外的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习和生活作准备。

培训的内容主要有留学语言培训、出国留学的相关申请

国外文化的了解和学习等几个方面。具体的内容根据学

生的需求进一步的调整。按培训的时间可以分为长期培

训和短期培训，长期培训一般计划性较强，有较强的目

的性。按培训的体系，可以分为基础培训、适用性培训

日常培训，个别培训和目标培训。

留学培训班是组织教授学生留学知识、语言技能的一种

专业培训形式，通过留学培训班使学生能够尽快适应到

国外的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习和生活

留学培训是一种有组织留学知识、语言技能的培训，在

使学生了解出国考试的必备能力及准备方法的同时，为

学生能够尽快适应到国外的语言环境、文化风俗，更好

留学培训班的规模，根据班级招收学员的情况，可以开

设一对一的或者一对几人的精品班，也可以开设一对多

人，乃是几百人的大规模班级。

培训的内容主要有留学语言培训、出国留学的相关申请

国外文化的了解和学习等几个方面。具体的内容根据学

生的需求进一步的调整。按培训的时间可以分为长期培

训和短期培训，长期培训一般计划性较强，有较强的目

的性。按培训的体系，可以分为基础培训、适用性培训

日常培训，个别培训和目标培训。

留学培训班是组织教授学生留学知识、语言技能的一种

专业培训形式，通过留学培训班使学生能够尽快适应到

国外的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习和生活

留学培训是一种有组织留学知识、语言技能的培训，在

使学生了解出国考试的必备能力及准备方法的同时，为

学生能够尽快适应到国外的语言环境、文化风俗，更好

留学培训班的规模，根据班级招收学员的情况，可以开

设一对一的或者一对几人的精品班，也可以开设一对多

人，乃是几百人的大规模班级。
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襄阳富力皇冠假日酒店
金桂豆沙粽 鲜肉粽

学习培训学校
锦华礼

经典鲜肉粽

襄阳富力皇冠假日酒店

红袍豆沙粽

.

锦华礼
清香白米粽

襄阳富力皇冠假日酒店

民发国际大酒店
传统鲜肉粽

民发国际大酒店
枧水粽
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OUR SERVICE
CONTENIS

留学知识

专业培训形式

培训的内容主要有留学语言培训、出国留学的相关申请、国

外文化的了解和学习等几个方面。具体的内容根据学生的需

求进一步的调整。按培训的时间可以分为长期培训和短期培

训，长期培训一般计划性较强，有较强的目的性。按培训的

体系，可以分为基础培训、适用性培训、日常培训，个别培

训和目标培训。

留学培训是一种有组织留学知识、语言技能的培训，在使学

生了解出国考试的必备能力及准备方法的同时，为学生能够

尽快适应到国外的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习

和生活作准备。留学培训班是组织教授学生留学知识、语言

技能的一种专业培训形式，通过留学培训班使学生能够尽快

适应到国外的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习和生

活。留学培训班的规模，根据班级招收学员的情况。

高校留学项目是指国内高校内开办的一些出

国留学项目，学生会先在国内上年的国内课

程，再到国外完成其余课程，最终获得国内

外的学位证书。高校开办的出国留学项目一

般分为，国内一年的出国留学行前课程、国

内两年的转学分课程和国内三年的留学项目

还有一些基于这三个项目基础上的学位延伸

项目等。学生在选择国内高校留学项目时学

校的办学经验以及最终学位是否可以获得回

国认证等。申请人只需要准备和提供出国留

学申请材料和考试成绩即可。因为出国留学

属于我国的特殊行业，正规的留学中介需有

留学事务，要合作留学资质。

开办的一些出国留学项目

出国学习培训
Study and training abroad

国际交换生项目是我国最早的出国留学途径，该项目是由国内外主管教育的部门开展的国际教育交流项目，办理的签

证为学术交流签证，留学时间为年，留学的学校多为各国公立大学，一般学生没有择校的权利，所有的留学安排均有

各国教育部门统一安排，留学费用是所有留学途径中最少的，安全上也是最有保障的，但是对学生的要求很高，学生

必须是国家认可的优秀生，衡量标准因学生选择的不同国家而定，不完全统一。因为交换生项目只有年的时间，如果

学生想继续留在国外学习，可以办理转签证手续，将学术签证转签为留学生签证，但是部分国家需要学生转学到私立

学校就读。

第一个趋势是低龄化越来越多了。低龄化是未来的一个主流。是大学生为主的，是中学生越来越多了。中国出国人群

的比重，可以明显看出来，高中生毕业到国外留学的比例在过去几年递增得特别快。所以，第一个是低龄化的趋势比

较重。第二个就是读商学院的人越来越多了。我们知道从金融危机开始以后，很多人都会受到未来职业发展的瓶颈在

金融危机的时候跳槽不是好跳。与其这两年在公司里面不上不下，不如去充电，读完之后机会会更多一点。我们发现

整个商学院留学其实越来越多了。

培训的内容主要有留学语言培训、出国留学的相关申请、国外文化的了解和学习等几个方面。具体的内容根据

学生的需求进一步的调整。按培训的时间可以分为长期培训和短期培训，长期培训一般计划性较强，有较强的

目的性。按培训的体系，可以分为基础培训、适用性培训、日常培训，个别培训和目标培训。为学生能够尽快

适应到国外的语言环境、文化风俗，更好的在国外学习和生活作准备。
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指标 检验项目 依据法律法规或标准 检测方法

安全指标

苯甲酸及其钠盐（以苯甲

酸计）
GB 2760 GB 5009.28

山梨酸及其钾盐（以山梨

酸计）
GB 2760 GB 5009.28

糖精钠（以糖精计） GB 2760 GB 5009.28

安赛蜜 GB 2760 SN/T 3538

铜 / GB5009.13

微生物指标 商业无菌 GB 7098 GB 4789.26

营养成分

蛋白质
与标签标识值比较，及产品

间比较
GB 5009.5-2016

脂肪
与标签标识值比较，及产品

间比较
GB 5009.6-2016

钠
与标签标识值比较，及产品

间比较

GB

5009.91-2017

能量
与标签标识值比较，及产品

间比较
计算

碳水化合物
与标签标识值比较，及产品

间比较
计算

根据消费者关注的营养和安全问题，设置了三⼤类11个检测指
标，包括安全指标（苯甲酸、⼭梨酸、糖精钠、安赛蜜、铜）、卫⽣指标
（商业⽆菌）和营养成分（蛋⽩质、脂肪、钠、能量、碳⽔化合物）。

测试标准测试标准
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民发国际大酒店.白粽

王冠.白粽

襄阳富力皇冠假日酒店.白粽

扬子江.白粽

妞妞.白粽

巴黎香.白粽

五芳斋.白粽

陈小五.白粽

白粽平均价格

锦华礼.豆沙粽

襄阳富力皇冠假日酒店.豆沙粽

真真老老.豆沙粽

三全龙舟粽.豆沙粽

巴黎香.豆沙粽

妞妞.豆沙粽

陈小五.豆沙粽

五芳斋.豆沙粽

王冠.豆沙粽

豆沙粽平均价格

民发国际大酒店.肉粽

锦华礼.肉粽

襄阳富力皇冠假日酒店.肉粽

巴黎香.肉粽

陈小五.肉粽

真真老老.肉粽

三全龙舟粽.肉粽

五芳斋.肉粽

肉粽平均价格

价格（元/100g）

（一）微生物、重金属和食品添加剂等安全指标

（二）不同口味粽子性价比

比较试验结果比较试验结果
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（三）不同口味粽子的营养成分对比
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（四）不同品牌粽子的能量均很高
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（五）不同品牌粽子的钠含量
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心血管病患者

肠胃不好的人

糖尿病患者

老人和小孩

粽子一般分散装和真空包装，选购

散装的粽子，应选择粽子形态粽角端正

，扎线松紧适当，无明显露角，粽体

无外露。真空包装的粽子要查看是

否有漏气、起包现象。正常粽叶

在制作过程中经过高温蒸煮，颜

色会发黄发暗，过于青绿的粽

叶要警惕是“返青粽叶”粽子。

粽子的保存和鉴别粽子的保存和鉴别

选购粽子时要注意选购粽子时要注意

下列人群吃粽要注意下列人群吃粽要注意

消 费 提 示消 费 提 示
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